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te, autoritario,
productivo,
seguro, pode-
roso, y -por
sobre todas las

er duro, fuer- |

cosas— hetero- |

sexual. Los mandatos de la masculini- |

dad hegemdnica quedan cada vez mis
enevidencia, serevisan y se cuestionan.
Términos del glosario feminista como
“deconstruccion del macho?”, hicieron
un transito fulminante de la esfera aca-
démicaalacalle.

Hastaelmundodelmarketingsehizo |

eco de este gran cambio cultural. El afio
pasado, la agencia de publicidad londi-
nense BBD Perfect Stormrevoluciondel
sector cuando anuncié que creabauna
unidad de trabajo especifica para ag-
giornar su concepto de masculinidad a
los tiempos que corren. “El relato hege-
moénico en que se les dice alos hombres
que deben ser duros implica que puede
serdificil para ellos demostrar sus sen-
timientos. Estaesunadelasprincipales
razonesporlacualel suicidio eslamayor
causade muerteentrevarones menores
de45afiosenel Reino Unido”, argumen-
tdJason Foo, directordelafirma,

Reconectar con los sentimientos
y las emociones, y dejar de actuar un
personaje en vez de ser uno mismo son
algunasdelasméaximasque maneja Fer-
nando Desouches, lider de esta division
llamada “New Macho”. Aun como pro-
ducto de la oportunidad comercial, es-
tainiciativa demuestralos alcances de
una demandasocial en ascenso: revisar
las précticas, los comportamientos ylos
valores del patriarcado impuesto a los
varones.

Manual de instrucciones. “Soy de
los que se cuestionan todo, no sélo los
valores machistas sino muchas cosas
mas que naturalicé a medida que me fui
criando enunambiente cargado de reli-
giényescolarizacion evaluativa. Alos 11
anosno sabia andar enbicicleta nijugar
al ftbol. Asi que era considerado puto
hasta pormipadre. Nomesiento cdmo-
do al hablar de deconstruccién para en-
marcar mi experiencia sino mas bien la
definiria como una ‘rehumanizacién’,
laconstruccion del ser desdelalibertad
de poder decidir quién soy, despojarse
de todos los conocimientos adquiri-
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d,COMO SE
"DECONSTREVE>
UN VARON?

El “macho”, en crisis. E] Neofeminismo puso en jaque
dogmas como “Los hombres no deben llorar”. Pero,
Jexisten formulas para desactivar “el enano machista”
en cada varon? ¢ Qué es la masculinidad hoy?
PORMARIAFLORENCIAPEREZ ILUSTRACION: DANIEL ROLDAN




dos para formarse como alguien nuevo
con valores humanos que sensibilizan
y contagian ensefianzas sanas, de tole-
ranciay de amor. Soy hijo de unamujer
sometida al patriarcado y también her-
mano de unamujer que aprendio todas
esascosasde sumadre. Tantoellascomo
mis maestras, mi novia, mi esposa o mi
psicéloga me formaron porque sensi-
bilizaron al machirulo que habiaenmi.”
(Diego, 38 afios, montajistadecine.)

El protocolo para deconstruir al ma-
chonotienelugarenninginlibrodeau-
toayuda, no existe un decalogo ni pasos
aseguir, Enprincipio, porque nosetrata
de una transformacion exclusivamente
individual ni tampoco dirigidaauntipo
de personalidad particular: “Macho es
unaformadesigual yjerarquicadeorga-
nizar el mundo que excede a las perso-
nasconcretasypuedeserencarnadapor
cualquiera”, explica Matias de Stéfano
Barbero, antropélogo y miembro del
InstitutoInterdisciplinariode Estudios
de Génerodel Conicet.

Detectarycuestionarlaestructurade
desigualdades que privilegiaahombres
por sobre mujeres yala heterosexuali-
dad por sobre ladiversidad sexual es un
trabajo personaly colectivo ensimulté-
neo.“Nopuedeserunprocesoimpuesto
desde el exterior, aunque claramente el
contexto, los cambios en las relaciones
de poder entre los sexos, los reclamos y
exigencias del movimiento de mujeres,
vanempujandoal machoaasumirquele
llegdlahoradecambiar”,opina Luciano
Fabbri, polit6logoeintegrantedel Insti-
tuto Masculinidades y Cambio Social.

De Stéfano Barbero también hace
hincapié en la extension de estatrans-
formacion: “No se tratasolode ‘serdife-
rente’ anivelindividual, sinodecuestio-
naractivamente alas personasyestruc-
turas que construyen como legitimala
inequidadylajerarquizacion,yaseapor
cuestiones de género, clase social, etnia,
religién o cualquier formade opresion”.

GPSdegénero. “En mi familia somos
tres hermanos varones, de edades dife-
rentes, criados por los mismos padresy
hasta educados enlos mismos colegios,
pero las diferencias en nuestras actitu-
des sonnotables. El menor, que tiene 15
afios, el afio pasado militd a fulllacam-
pafa por lalegalizacién del aborto. No

LADECONSTRUCCION
PARATODES
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Hola, soy tumachismo

Unacampafia espafiola que, através
de una camara oculta, interpelaalos
varones para que reconozcan su propio
machismo. Las reacciones de hombres
de diferentes edadesy grupos sociales
van del desconciertoy laindiferenciaa
la furia. En YouTube. :

UHNLIBRO

Cuerpos minados. Masculinidadesen
Argentina

Este trabajo interdisciplinario publicado
porla Universidad Nacional de La Plata
busca deconstruirlaidea de una tnica
masculinidad posible. Analizan desde

la obra literaria de Manuel Puig hasta la
revista Eroticon de los afios ‘80.

UNASERIE

Cajade herramientas

Producida por la Universidad Nacional
de General Sarmiento (UNGS), aporta
estrategias para detectar practicasy
conductas machistas naturalizadas. En
total son 32 capitulos de seis minutos.
Ejestemaéticos: Varones versus machos;
La cosificacion; Mujeres machistasy El
acoso callejero.

“IVI1 VIEJO PREGUNTO:
< ESTENOIRA A QUEBRAR
LA MUNECA?,CUANDO ME
VIO EMOCIONADO POR
UNA PELICULA.YO TENIA
OCHO ANOS.”

se banca el humor homofébico y se in-

| dignaconlostipos queles gritan cosas

a sus amigas por la calle. Ami, de todo
esto lo que mas me desconciertaes la
forma de relacionarme con las minas,
siento que cambiaron todos los codigos
de un dia parael otro. Y ami hermano
mayor, que siempre fue un dinosaurio,
toda esta movida lo pone mas facho que
nunca. Esta siempre ala defensiva, so-
breactuandounaposturaradicaldema-
choquenoleviniamiviejo.” (Fernando,
31, disefiador:)

Los expertos coinciden: es dentro de
las generaciones mas jovenes y de los
dambitos m4s propensos alareflexion,
como el universitario, donde toda esta
transformacion se vive con mads natura-
lidad. Peroestamuylejosdeserunaper-
cepcion generalizada, el desprestigio
del machoy el cuestionamiento de sus
privilegios trastornaamuchosvarones:
“Cuando no hay claves para interpretar
lo que sucede, las respuestas son en cla-
ve reactiva, defensiva, victimizante, y
atrasan. Los ambitos mas reticentes al
cambio son los que se rigen por su fun-
cionamiento corporativo y elitista: el
poderjudicial, el poderclerical, el poder
médico hegemonico, el poder econd-
mico-financiero. De ingresar mujeres
a esos espacios, ademads de hacerlo de
forma subordinada al poder masculino,
lohacenbajosus mismasldgicasdeejer-
ciciodel poderviril”, analizaFabbri.

El desconcierto también es unare-
accién frecuente frente a la reorgani-
zacién de lasrelaciones de géneroyla
reconstruccion de la subjetividad mas-
culina. El psicoanalista Pablo Mufioz
puede dar testimonio desde su practi-
caclinica cotidiana: “Es cada vez mas
frecuente la consulta de hombres que
expresan con preocupacion que yano
saben cémo abordar aunamujer porla
que se sienten atraidos. Ello habladela
pérdida de referencias que hasta hace
cierto tiempo estaban maso menosins-
tituidas, masclarasrespectodeloslazos
entre los sexos. Podriamos decir que lo
que los varones sienten, porunaparte,
esunaamenazaa su saber sobre cémo
comportarseconunamujer”.

De Stéfano Barberotrabajaconhom-.
bres que ejercen violencia de género en
la Asociacién Pablo Besson. Esa expe-
riencia le permite hacer unadistincion
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sutil pero concluyente: “Lo mds desa-
fiante paralosvaronesno estanto acep-
tar que lasmujeres pueden ser conside-
radassus iguales, sino que ellos mismos
pueden ser considerados ‘iguales’ alas
mujeres. Eso implica ser lo suficiente-
mente valientes como para afrontar su
vulnerabilidad, susemociones negadas,
lafragilidad de su identidad y el vacio
que sienten cuando ven que yano es le-
gitimosupoderporelmerohechodeser
machos”,

ElladoB. “Parami, que todalavida fui
tildado deblando o de cagén porno pre-
tender arreglar todas las cosas alas pi-
fias o por no tolerar el delirio violento
del futbol, todo esto que est4 pasando
esunabuena noticia. Mi viejo erade los
que pensaba que los machos se hacena
los golpes, que habia que aprender los
codigosdelacalle ydelbarrio. Alosonce
afos, me mandaba obligado a entrenar
aunclub de barrio donde te quemaban

22 | YIVA | 03.03.2019

la cabeza con que habia que destruir al
rival, poner huevo, ser leal alos colores.
Nuncameolvidolavezqueelentrenador
lediouncachetazoalarquerodel equipo
porque se puso allorar por no atajar un
penal: ‘No haga cosas de marica’, le dijo.
Una vezescuché a mi padre decirlea mi
vieja: ‘Este no ird a quebrar lamufieca,
éno?, cuando me vio emocionado por
una pelicula. Tenia ocho afios. Después
de todo eso, no es casual que odie el fiit-

SER “MACHO” IMPLICA
MUTILACION EMOCIONAL,
ELPANICOALA
VULNERABILIDADYA
PERDER EMPATIA CONLOS
QUE DICEN QUELOSON.

bol y toda esa opresion machista des-
tructiva.” (Federico, arquitecto, 41.)

&Cudl es el costo de ser “macho”? El
prestigioyel podersocial son susfacetas
mas difundidas, pero también implica
unarenunciadolorosa ala propiasen-
sibilidad y singularidad: “Ningin pibe
nace ‘macho’, se llegaaserlo a travésde
un sistematico proceso en el que se vio-
lentaalosnifios arrancéndoles partede
su humanidad. Ser ‘macho’ implica la
mutilaciénemocional,el panicoalavul-
nerabilidad yla amputacion de laem-
patiade quienes pretenden serlo. Como
dijo Audre Lorde, esto implica negar
una parte esencial de suhumanidad. Lo
hacemos con la voluntad de proteger-
los del mundo, que sera despiadado con

| ellossinosonlosuficientemente ‘ma-

chos’, pero paraddjicamente, estamos
reproduciendo ese mundo del que los
queremosproteger”, analizaDe Stéfano
Barbero.

Para Mufioz, el desafio delos varones

| esnoidentificarse répida yplenamente

aesa “caricatura del macho viril” que se
les impone ya que no todos lo son nise
reconocen de esa forma. También se-

~ | fialaciertas expresiones (“los hombres

» @

nolloran”, “el macho de la casa” o “para
quetehagashombretellevoadebutar”)
como antiguas, ridiculas y violentas pe-
ro atin portadoras del mandato de ser
macho.

Opresién. Mufioz reflexiona: “Hace
unos afiosatendi en mi consultorioaun
futbolistaque, cuandose tratabade par-
ticipar de fiestas sexuales con todos los
compafieros del plantel, no se animaba
adecirque preferiamantenerse fiel asu
noviapor temor a que se burlasen de él.
Se alejaba con alguna sefiorita a algin
sitio intimo y conversaba largamente’
obteniendo de ellala promesa de no re-
velarsusecreto. Paramuchosvaronesla
figuradel ‘macho’ esigualmente opresi-
vaque paramuchasmujeres”.,

Por esorevisar, cuestionar y modifi-
carconcepciones, creenciasyvaloresen
torno ala masculinidad permite rom-
perconladesigualdad entrelosgéneros
pero también implica una oportunidad
paralosvaronesdeasumirlapropiavul-
nerabilidad y fragilidad, de humanizar
losvinculosyvivirlos conplenasensibi-
lidad ylibertad. Tareaparaelhogar.m



